
Nos hace mucha ilusión invitaros a participar en el evento especial que hemos diseñado al detalle y en exclusiva para familias con hijos/as de 0 y
3 años (nacidos entre 2023 y 2025).
Será una bonita oportunidad para disfrutar, compartir y aprender junto a otras familias y profesionales especializados en el desarrollo y
bienestar de los más pequeños/as.

🕘 Así será el evento
Cada familia podrá apuntarse y participar en dos talleres (a los que hemos llamado espacios) durante el evento: uno en cada bloque horario.

Bloque 1: de 10:00 a 10:45 h
Bloque 2: de 11:15 a 12:00 h

Entre ambos bloques compartiremos un delicioso desayuno y un rato agradable de encuentro. 🥐☕
👉 Recordad: cada familia deberá realizar una sola inscripción, indicando los dos talleres en los que desea participar. Las plazas son limitadas, así
que os animamos a inscribiros cuanto antes.

🌈Espacios

NOMBRE DESCRIPCIÓN

Espacio Creativo Espacio diseñado para vivir el cuento a través de la creatividad y los sentidos. A partir de una historia como hilo conductor, se
propondrán actividades sensoriales (tocar, oler, escuchar, observar y experimentar) que permitan descubrir, imaginar y crear.
El objetivo es fomentar la participación activa, la curiosidad, convirtiendo el cuento en una experiencia lúdica y multisensorial.

Espacio
Emocional

Este espacio invita a explorar y expresar las emociones a través de la música. Mediante canciones, ritmos, sonidos y
movimientos,  podréis reconocer, compartir y canalizar vuestros sentimientos de una forma lúdica y creativa.
El taller busca favorecer la conexión emocional, la comunicación afectiva y el bienestar, utilizando la música como
herramienta para fortalecer los lazos entre niños/as y adultos.

Espacio
Bienestar y
Salud 1

En este espacio se ofrecerá información y formación práctica sobre primeros auxilios en la infancia, abordando
situaciones cotidianas como atragantamientos, caídas, golpes o la detección de síntomas de alarma.
El objetivo es dotar a las familias de recursos y conocimientos básicos para saber cómo actuar ante una emergencia,
promoviendo la seguridad, la prevención y el cuidado responsable de los más pequeños/as.

Espacio
Bienestar y
Salud 2

Espacio dedicado a aprender y practicar técnicas de masaje infantil orientadas a favorecer el bienestar del bebé y
prevenir molestias comunes como los cólicos, la mucosidad o las dificultades digestivas.
A través de una experiencia cercana y guiada, las familias descubrirán cómo el contacto y el masaje fortalecen el
vínculo afectivo, promueven la relajación y contribuyen al desarrollo saludable del niño/a.

Espacio de
Alimentación

En este espacio se llevarán a cabo actividades relacionadas con la alimentación infantil, ofreciendo un entorno para
explorar hábitos saludables, texturas, colores de una manera lúdica y educativa.
El objetivo es fomentar una alimentación equilibrada y consciente, así como disfrutar del proceso de comer como
una experiencia de aprendizaje y vínculo entre niños/as y adultos.

👧👦 Si tienes más hijos/as...
¡También son bienvenidos/as! porque para los hermanos/as mayores de 3 a 12 años hemos preparado talleres especiales 👌 . La participación en estos talleres
tendrá un importe de 5 € por niño/a, que se abonarán el mismo día del evento.
Si queréis participar en nuestro evento solo tenéis que hacer clic en el siguiente enlace (disponible desde el lunes 10 al miércoles 26 de noviembre) y                     
completar la inscripción😊
 

PINCHA AQUÍ PARA INSCRIBIRTE 👇

29.11.25: Día en Familia: creciendo juntos

https://forms.gle/JszAQbzC2UH9Pv8d6

