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E 629 Kcal. P.: 23 HC.: 38 L.:34G.: 7

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

| )

NO LECTIVO

676 Kcal. P.: 14 HC.: 40L.: 41 G.: 6

LENTEJAS A LA JARDINERA
RABAS DE CALAMAR
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

716 Kcal. P.: 19 HC.: 52 L.: 27 G.: 6

CODITOS A LA NAPOLITANA
PECHUGA DE POLLO AL LIMON

ENSALADA HAWAIANA (Lechugaq, pasta tricolor,

maiz y pina)
FRUTA

904 Kcal. P.: 24 HC.: 35 1.: 39 G...10

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y
SETAS )

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
RALLADA

FRIITA

437 Kcal. P.: 20 HC.: 33 L.: 45 G.: 12

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

YOGUR

E 690 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 37 G.: 9

PAELLA DE VERDURAS
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON

LECHUGA Y PINA
YOGUR

687 Kcal. P.:22 HC.: 28 1.: 45 G.: 11

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

807 Kcal. P.: 19 HC.: 40 L.: 39 G.: 10

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

POLLO A LA AMERICANA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA

470 Kcal. P.: T9 HC.: 39 L.: 39 G.: 9

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

E| 629 Kcal. P.: 14 HC.: 57 L.: 27 G.: 4

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA

@ 601 Kcal. P.: 10 HC.: 54 L.: 33 G.: 6

FIDEUA CON VERDURITAS
GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE CEBOLLINO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

780 Kcal. P.: 15HC.: 50L.: 33 G.: 6

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS

FILETE DE LIMANDA A LA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

780 Kcal. P.: 18 HC.: 31 L.: 48 G.: 14

GARBANZOS CON CHORIZO
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

E 745Kcal. P.: 13HC.: 48 L.: 38 G.: 9

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAiZ
YOGUR

558 Kcal. P.: 21 HC.: 48 L.: 28 G.: 9

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
YOGUR

E| 588 Kcal. P.: 24 HC.: 33 1.: 41 G.: 12

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO A LA HORTELANA CON PURE DE PATATA
YOGUR

558 Kcal. P.: 21 HCI.: 481.:28G.: 9

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
YOGUR

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

631 Kcal. P.: 15HC.: 56 L.: 27 G.: 4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

537 Kcal. P.: 17 HC.: 391.:42G.: 9

CREMA DE COLIFLOR CON ACEITE DE
SOBRASADA

FILETE DE LIMANDA ROMANA (REBOZADO CON
HUEVO Y HARINA)

FRUTA

798 Kcal. P.: 19 HC.: 39 L.: 40 G.: 12

MACARRONES A LA CARBONARA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

518 Kcal. P.: 22 HC.: 34 1.:42G.: 9

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO

FRUTA

E 551 Kcal. P.: 14 HC.: 35 L.: 49 G.: 16

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON
TOMATE Y QUESO '

&
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